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Peser le pour et le contre
Remplissez le tableau suivant en résumant le pour et le contre de chaque 
option. Vous pourrez ainsi faire le point sur vos réflexions et vos besoins, 
ainsi que sur les renseignements recueillis à travers vos démarches. 

OPTIONS POUR CONTRE

Je veux rester dans
mon milieu de vie.

Je veux quitter mon 
milieu de vie pour un 
endroit qui répond 
mieux à mes besoins.

Je souhaite m’informer 
davantage et discuter 
plus longuement avec 
mes proches.

Source: Chaire de recherche en décision partagée et application des connaissances (2015). Pour recevoir 
les soins et services dont j’ai besoin, devrais-je rester chez moi ou déménager? Repéré à l’adresse 
suivante: http://www.decision.chaire.fmed.ulaval.ca/outil/601ad397dc64b246f77888cc
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